BOXEO PURO

CALENTAMIENTO: 5. TOTAL ENTRENO: 45'

SERIE 1 (GUANTES)
BOXEO 3'

1' DESCANSO

SERIE 2 (GUANTES)
BOXEO 3'

1' DESCANSO

SERIE 3 (GUANTES)
BOXEO 3'

1' DESCANSO

SERIE 4 (GUANTES)
BOXEO 3'

1' DESCANSO

SERIE 5 (GUANTES)
BOXEO 3'

1' DESCANSO

SERIE 6 (GUANTES)
BOXEO 3'

1' DESCANSO

SERIE 7 (GUANTES)
BOXEO 3'

1' DESCANSO

SERIE 8 (GUANTES)
BOXEO 3'

1' DESCANSO

SERIE 9 (GUANTES)
BOXEO 3'

1' DESCANSO

SERIE 10 (GUANTES)
BOXEO 3'



